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Resumen

Existen pocas investigaciones sobre rasgos de personalidad en mujeres a favor y
en contra del aborto, el presente trabajo tuvo como objetivo determinar las
diferencias de los rasgos de personalidad entre las mujeres a favor y en contra
del aborto. Se utiliz6 un disefio metodolégico cuantitativo, de tipo descriptivo -
comparativo, con corte transversal. Se trabajé con una muestra de 30 mujeres
seleccionadas a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, a
quienes se les aplicaron los instrumentos: Cuestionario socio-demografico, escala
likert de Reasoning about abortion questionnaire (RAQ) y el inventario de
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personalidad de Eysenk. Los resultados fueron analizados mediante estadisticos
descriptivos en Excel, los cuales permitieron concluir principalmente que no
existen diferencias significativas a nivel de rasgos de personalidad en los grupos
de mujeres estudiadas.

Palabras clave: rasgos de personalidad, extroversion, introversion, aborto,
mujeres.

Abstract

There is little research on personality traits in women for and against abortion.
The present study aimed to determine the differences in personality traits
between women for and against abortion. A quantitative, descriptive-
comparative, cross-sectional methodological design was used. We worked with
a sample of 30 women selected through a non-probabilistic convenience
sampling, to whom the following instruments were applied: Socio-demographic
questionnaire, Reasoning about abortion questionnaire (RAQ) likert scale and the
Eysenk personality inventory. The results were analyzed using descriptive
statistics in Excel, which allowed us to conclude that there were no significant
differences in personality traits in the groups of women studied.

Keywords: personality traits, extroversion, introversion, abortion, women.

Resumo

H4 pouca pesquisa sobre os tracos de personalidade nas mulheres a favor e
contra o aborto. O objectivo deste estudo foi determinar as diferengas nos tracos
de personalidade entre as mulheres a favor e contra o aborto. Foi utilizado um
desenho metodolégico quantitativo, descritivo-comparativo, transversal e de
corte transversal. Trabalhdmos com uma amostra de 30 mulheres seleccionadas
por amostragem de conveniéncia ndo-probabilistica, as quais foram aplicados os
seguintes instrumentos: Questionario sécio-demogréfico, Raciocinio sobre o
questiondrio de aborto (RAQ) escala de likert e o inventario de personalidade
Eysenk. Os resultados foram analisados utilizando estatisticas descritivas em
Excel, o que levou a conclusdo de que ndo havia diferengas significativas nos
tracos de personalidade entre os grupos de mulheres estudados.

Palavras-chave: tracos de personalidade, extroversdo, introversao, aborto,
mulheres.
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INTRODUCCION

En primera instancia, se trae a colaciéon que la palabra aborto proviene del
término latino (abortos), ab: privacién, y ortos: nacimiento. Por lo que su
traduccion serfa: sin nacimiento (Miranda y Comas d'Argemir, 2016). El aborto
entonces, es un tema muy amplio y a su vez polémico a nivel internacional y en
Colombia. Donde han existido figuras politicas y ciudadanos que estédn a favor y
otros en contra, en este caso se enfocard solo en las perspectivas de las mujeres
con el fin de conocer los rasgos de personalidad que caracterizan a cada grupo.

Cabe resaltar que cada persona interpreta la realidad de diferentes formas,
por lo tanto, las mujeres independientemente de su postura frente al aborto,
tienen personalidades distintas y su percepcion con respecto al tema varia segan
sus creencias e interaccién con el entorno. Siguiendo con esta linea, en los altimos
afos se han creado dos grupos frente a esta polémica, los Pro-Life y Pro-Choice.
Ambos grupos defienden sus posturas; los Pro-life se sujetan a que todo ser
viviente tiene derecho a la vida y desde el momento de la fecundacién es un ser
con vida, por lo tanto, este grupo esta en contra de cualquier accién que atente
contra la vida. Los Pro-Choice quienes defienden la libre elecciéon, la posicion de
la mujer y son ellas mismas las que deciden por su maternidad.

Resaltando con gran importancia que aqui se adentra también las posturas
de las iglesias, debido a que en la congregacion catélica este acto se ve como
intolerable por lo que ellos estan en contra del aborto. Ademas, a este debate se
integran los diversos avances tecnolégicos, los cuales generan complejidad en la
discusion y se presenta en muchas ocasiones como posturas intermedias, como
lo es el suceso del alquiler de vientres y la fertilizacion asistida, que promueven
la productividad de la mujer, pero a su vez, presenta una serie de criticas de tipo
éticas con referencia a la esencia del feto y su vida futura.

Por otra parte, se anexan las diversas religiones a la polémica a causa de la
ética propia al tema, en donde muchas veces se acoge una postura absoluta.
Conforme a ello estudios han determinado estos hechos, como lo fue el realizado
por Ferndndez y Sanchez (2000), en el cual se dedujo que las mujeres que estaban
en contra de este acto casi todas pertenecian a dicha religion en la cual se
profesaba que el aborto era un acto sin principio humano.

Ademas, Prada et al. (2011) realiz6 una investigacién que tuvo una
muestra de mujeres en donde 110 de ellas estaban en contra del aborto y las otras
54 a favor de este. Taracena (2005) considera que la sociedad y la educacion
influyen en la toma de la decisién de estar a favor o en contra del aborto. Siendo
asi, evidenciaron que las mujeres que estan a favor son mas liberales, son flexibles
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y toleran hablar de este tipo de actos y las mujeres que estdn en contra de este
hecho son conservadoras, tienen una preocupacién constante, son temerosas y
no toleran esta clase de acciones.

Dominguez (2011) crey6 que la edad influye en la postura de estar a favor
o en contra por las distintas experiencias de socializacién que han tenido los
distintos grupos de personas. Asi mismo, existen investigaciones relacionadas
con la afectacion de la personalidad a causa de un aborto, autores como Dolto
(1997), retiere que luego de que una mujer haya tenido un aborto esta puede
sufrir cambios en su personalidad y en su forma de socializar con su medio,
ademas, Toledo (1998) manifiesta que en las mujeres que han abortado se han
presentado algunos rasgos de personalidad comunes.

En Perq, se llevé a cabo un estudio sobre las historias de vida de mujeres
que optaron por el aborto debido a una violacién sexual, con el objetivo de
detallar las decisiones que las mujeres toman teniendo en comprensién el
conjunto de razones que se encuentren a la base. Estos inclufan decisiones éticas,
reglas de apoyo, recursos reales, redes sociales y reglas familiares. Luego de todo
el proceso, los autores obtuvieron la conclusién de que las mujeres del estudio
estuvieron sometidas a situaciones de violencia sexual y, en algunos casos
psicoldgicos y fisicos. Ninguna opt6 a denunciar el hecho de la violaciéon sexual
y ademads ninguna se encontraba adecuadamente protegida al momento de la
violacion. Posteriormente al acto de interrupcién de embarazo, las mujeres
entrevistadas que fueron victimas de violencia sexual, no han contado con
ayudas pertinentes que les permitan mejorar su calidad de vida (Chavez &
Arriagada, 2012).

En México, se hizo una investigacion sobre los rasgos de personalidad que
predominan en mujeres que estan tanto a favor del aborto y mujeres que se
encuentran en contra del mismo, tenia como objetivo indagar acerca de las
diferencias que existen en los rasgos de personalidad entre estos dos grupos de
mujeres. La investigacion se realiz6é en la ciudad de Puebla, México con una
muestra total de 179 mujeres universitarias (Aguirre, 2007). Es de suma
importancia este aporte puesto que se busca seguir estudiando las diferencias
que existen en los rasgos de personalidad en mujeres segtn su postura frente a
la polémica del aborto (Dominguez, 2011).

Ademas, se encontré una investigacion realizada en Quetzaltenango, la
cual tuvo como objetivo establecer la manera en cémo afectaba el sentimiento de
culpa en las madres que habian tenido o experimentado un aborto en su vida. En
su gran mayoria, se trababa de madres con ocupacién de casa, profesionales,
artesanas. El trabajo concluy6 que las madres evaluadas que han sido victimas
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del sufrimiento con respecto a un aborto, manifiestan sentimiento de culpa,
también arrojé que tienen sintomas de depresién y ansiedad. Los investigadores
expusieron como recomendaciones la colaboracién al tratamiento psicolégico
para aliviar los sentimientos producidos por el aborto y la propagacion de
educacion sexual en dreas rurales para disminuir las tasas de abortos (Félix, 2013;
Gomez, 2016).

En este sentido, existe la necesidad de seguir investigando sobre que
rasgos de personalidad caracterizan a cada postura frente a la polémica del
aborto debido a que, segun la revisiéon de literatura son pocos los estudios
asociados a este tema. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo
determinar las diferencias de los rasgos de personalidad entre las mujeres a favor
y en contra del aborto residentes en un municipio de Colombia.

Conceptualizaciones sobre el aborto

Cuando el feto esta en el vientre de la mujer y se realiza una interrupciéon
del proceso de embarazo, teniendo conciencia que el organismo en formacién no
es viable para estar fuera del vientre materno, es definida como aborto (OMS,
2009). Y, segun la RAE (2001), el aborto es la interrupcion de un proceso de
embarazo ya sea por causas naturales o por provocacion, ademas este puede
constituir eventualmente un delito.

Teoria de la personalidad de Eysenck, modelo PEN

Hans Eysenck fue un psicélogo que desarroll6 una teoria de personalidad
denominada modelo PEN, la cual se centra en los rasgos de personalidad y
puntualiza que la conducta estd de cierta forma determinada por cualidades
concretas que son primordiales de la personalidad. Hans (1985) denominaba que
los factores bioldgicos tales como la excitacion cortical y los niveles hormonales
de cada individuo, de la mano con los factores ambientales como el
comportamiento aprendido por medio del condicionamiento, influyen en la
puntuacién equivalente que arroja cada persona en las diversas dimensiones
descritas de la personalidad. Este mismo consideraba los rasgos como un
elemento clave para conocer a un individuo. En palabras del autor “los rasgos
son factores disposicionales que determinan nuestra conducta”. Segtin Eysenck,
cada individuo posee sus rasgos de personalidad debido a factores genéticos y
ambientales, por lo que hace énfasis desde un enfoque biopsicosocial en donde
los factores antes mencionados denominan la conducta. Eysenck desarroll6 su
teoria apoyandose de los resultados del andlisis factorial, la cual es un tipo de
cuestionario enfocado en la personalidad que baja los niveles de
comportamientos a unos factores agrupados en un encabezado denominado
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dimension, del cual se obtuvo tres dimensiones: Psicoticismo, Extraversion,
Neurotisismo (PEN).

— Psicoticismo: Hace referencia a que los individuos que obtienen una alta
puntuaciéon en esta dimensién se caracterizan por ser extravagantes,
agresivos, antisocial, inhumanos e insensibles. Estas altas puntuaciones se
ven relacionadas con diversos trastornos mentales.

— Extraversiéon: Aqui se encuentran los individuos introvertidos y
extrovertidos, del cual los extrovertidos se distinguen por ser impulsivos,
optimistas, sociables, de mente abierta y poseen una agudeza de ingenio,
a comparacion de los introvertidos que son tranquilos, pasivos, reflexivos,
pesimistas, temerosos y reservados.

— Neuroticismo: Aqui entra el grupo de personas que estan puntualizadas
con inestabilidad emocional, ya que se muestran ansiosos, histéricos y
obsesivos, estos tienden a reaccionar emocionalmente de una manera
exagerada.

Después de los resultados obtenidos en sus investigaciones, Eysenck
plante6 un modelo jerarquico de personalidad en el cual, el comportamiento se
puede organizar en cuatro distintos niveles, en donde su orden es desde el mas

inferior hasta el nivel mas superior:

— Primer nivel: Aqui se van encontrar esas respuestas que puedan ser
observadas, y ademads ser o no caracteristicas de la persona, tomando
como ejemplo la vivencia de la vida cotidiana.

— Segundo nivel: Hace referencia a las respuestas que las personas suelen
dar, o sea las habituales frente a contextos parecidos. Por ejemplo, si hacen
un test por segunda vez, posiblemente las respuestas puedan tener un
parecido.

— Tercer nivel: En este nivel se engloban todas las conductas habituales que
se organizan por rasgos, tomando como ejemplo: la impulsividad.

— Cuarto nivel: aqui se localizan los factores que se habian mencionado
anteriormente Psicoticismo, Extraversion y Neuroticismo; PEN.

METODO

Diseio del estudio

Esta investigacion se concibe bajo el enfoque cuantitativo, dado que, segtin
Hernandez et al. (2014) utiliza la recoleccién de datos y el analisis de informacién
para responder preguntas investigativas y llegar a la comprobacion de hipétesis,
fundamentandose en el conteo, la medicién numérica y el uso de estadisticas para
llegar al establecimiento de patrones conductuales. La presente se consideré de
tipo descriptivo - comparativo, debido a que este buscaba describir las
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caracteristicas de un fenémeno y luego compararlas, puesto que se buscaba
determinar los rasgos de personalidad de las mujeres segtin su postura frente al
aborto, por lo que se pretendia en primera instancia describir los rasgos de ambos
grupos de mujeres mencionadas anteriormente y luego de ello hacer la
comparacion y asi dar a luz las diferencias a nivel estadistico.

Participantes

La muestra del presente estudio estuvo conformada por 30 mujeres, las
cuales residen en un municipio de Colombia. Para la seleccién de la muestra, se
efectué un muestreo por conveniencia puesto que, la mayoria de las mujeres de
esta localidad no accedian a ser parte de investigaciones por razones personales
o sociales.

Instrumentos

En primera instancia, se aplicé un cuestionario socio-demografico, en
donde se solicitaba informaciéon general de las participantes. En segunda
instancia, para medir las perspectivas acerca del aborto y saber las posturas de
las participantes, se utiliz6 el “Reasoning About Abortion Questionnaire” (RAQ),
el cual es un cuestionario que fue disefiado por Parsons, Richards y Kanter en
1990 para poder determinar las posturas frente al aborto. El cuestionario consta
de 20 afirmaciones, 10 relacionadas a las razones personales y 10 relacionadas a
las morales, en donde se debe hacer una sumatoria de cada respuesta y teniendo
claro que grupo de reactivos obtiene la puntuacién maés alta, es alli donde se
determina que postura adoptan las mujeres sobre el fenémeno en mencién. Se
desarrolla por medio de una escala Likert que punttia del 1 al 5, el cual va de la
opcién “totalmente desacuerdo” al “totalmente en de acuerdo”.

En tercera instancia, se aplico el inventario de personalidad de Eysenk, con
el fin de evaluar las 3 dimensiones (psicotismo, extraversiéon y neuroticismo) de
la personalidad que plantea el modelo PEN. Adicional a ello, también conlleva
una cuarta dimension, la cual es una escala de mentiras que tiene el objetivo de
detectar si el usuario intenta falsear sus respuestas al momento de resolver el
cuestionario.

Cabe resaltar que para este tercer instrumento solo se hizo énfasis en la
dimension extraversion, ya que es la seccién en la cual se encuentran los rasgos
de personalidad (extroversion e introversiéon) que se pretendian evaluar en las
participantes del estudio. Como tal, el cuestionario consta de 57 preguntas; 24
estan ligadas a la extraversion; para su debida calificacién se debe hacer conteo
de las respuestas dadas haciendo la comparacién con un modelo de respuestas
que proporciona el instrumento, si la respuesta es igual se puntta 1 y si la
respuesta fue distinta se puntta 0. El resultado final de la sumatoria de las
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respuestas se ubica en un grafico del manual de la prueba en donde se estima
que de 0-12 son consideradas introvertidas y de 13-24 extrovertidas.

Aspectos éticos

Para la recoleccion de la informacion se tuvieron en cuenta las
consideraciones éticas bajo la ley 1090 del 2006 la cual reglamenta el ejercicio de
la Psicologia en Colombia y la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud.
Se cuidaron los aspectos éticos para garantizar la confidencialidad de la
informacion y la participacion voluntaria.

RESULTADOS

Anilisis descriptivos de los datos demograficos

Las participantes de esta investigacion se encuentran entre los 16 y 53 afios
con un promedio de 30,74 afios. En cuanto a la actividad sexual, se obtuvo que
un 86.67% optd por aceptar que tenian una vida sexual activa y un 13,33% no
efectdan actividad sexual con frecuencia. Los resultados evidencian también
como la poblaciéon estudiada considera su educaciéon sexual. Dentro de las
opciones de respuesta estan las siguientes: con un 43,33% se revel6 que casi la
mitad de las mujeres considera tener una excelente informacién sobre su
educacién sexual, con un 30% se encuentran las que poseen una muy buena
educacion sexual, con un 16,67% estan las que tienen una educacién sexual
buena, con un 6,67 % son la que tienen una educacion sexual regular y, por tltimo,
un 3,33 % consideraron tener una educacién sexual mala.

Haciendo énfasis en los estudios universitarios, se encontré6 que
aproximadamente mas de la mitad de la poblacién estudiada se encuentra en un
nivel de educacién superior alcanzado, con un porcentaje de 53,33% y con un
46,67 % se encuentran las que no realizaron estudios universitarios. Por otra parte,
con un porcentaje de 33,33%, la poblacién estudiada tiene mayor informacion
acerca de la sexualidad a través de docentes y de manera auténoma; con un
23,33% recibieron informacién mediante sus padres con respecto al tema y un
10%, se informaron acerca de la sexualidad a través de los amigos. En cuanto a
su nucleo familiar actual, se encontré que un 60% de las participantes viven aun
con el entorno familiar primario; un 36,67 % se encuentran comprometidas con su
pareja, un 3,33% prefiere vivir de manera independiente y, por altimo, con 0%
ninguna participante vive con amigos.

Con respecto al estado civil de las evaluadas, se encontré que un 40% se
encuentran solteras y un 60% estan casadas. Por otro lado, un 93,33% de la
poblacién se considera parte de una religién, en cambio el 6,67% no pertenece a
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ninguna. Y, por ultimo, se encontré que un 73.33% de la poblacién participante,
han tenido antecedentes de aborto en su familia y un 26,67% no tienen
antecedentes del mismo; ademas que el 100,00% de las mujeres han estado
involucradas en algtn tipo de aborto.

Posturas frente al aborto

Antes de describir los rasgos de personalidad de las mujeres evaluadas,
fue pertinente la identificacién de las posturas frente al tema del aborto, para lo
cual se hizo necesario la aplicaciéon del instrumento “Reasoning About Abortion
Questionnaire” (RAQ). Dentro de los resultados adquiridos se evidenciaron los
siguientes:

Luego del analisis de las respuestas obtenidas mediante los reactivos 2, 4,
5,6,10,12,15, 16, 18 y 19, se tuvo que 13 de las 30 participantes de la muestra,
puntuaron un porcentaje mds alto en el grupo de los reactivos en contra del
aborto, es decir, el 43% de la poblaciéon desaprueban el aborto por ser un acto
inmoral.

Tabla1

Postura en contra del aborto

#participante Reactivos Reactivos Porcentajes
- (En contra) + (a favor) [+

p-1 32 31 51%/49%
p.2 36 24 60% /40%
p4 41 22 65%/35%
p-5 30 25 55% /45%
p-9 18 13 58% /42 %
p-13 36 28 56% /44 %
Mujeres p.14 30 22 58% /42 %
p-16 31 30 51%/49%
p-17 32 26 55% /45%
p-18 31 29 52% /48 %
p-22 36 29 56% /44 %
p-25 42 29 59% /41%
p-26 36 34 51%/49%

Mujeres Mujeres en Total

evaluadas contra porcentaje
Total: 30 13 43%
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En cuanto a la postura opuesta, analizando las respuestas de los reactivos
1,3,7,8,9,11,13, 14,17 y 20, se tuvo que 17 de las 30 participantes del estudio
puntuaron un porcentaje mas alto en los reactivos del grupo a favor del aborto,
es decir, el 57% de la poblacion le brindan apoyo a la ejecucion del mismo como
decisiéon propia de la mujer.

Tabla 2

Postura a favor del aborto

#Participante Reactivos Reactivos Porcentaje +/-
+(a favor) - (en contra)
p-3 38 27 58% /42%
p.6 36 32 53% /47 %
p.7 42 20 68% /32%
p-8 39 20 66% /34%
p-10 40 39 51% /49%
p-11 33 32 51% /49%
p-12 32 31 51% /49%
p-15 29 28 51% /49%
Mujeres p-19 29 27 52% /48%
evaluadas p-20 28 27 51% /49%
p-21 35 34 51% /49%
p-23 38 35 52% /48%
p.24 37 29 56% /44 %
p-27 34 29 54% /46 %
p-28 38 34 53% /47 %
p-29 41 29 59% /41%
p-30 36 28 57% /43 %
Mujeres Mujeres Total
evaluadas a favor porcentaje
Total: 30 17 57 %

Rasgos de personalidad a nivel general

Luego de los resultados arrojados por el inventario de personalidad de
Eysenck, se puede decir que la tendencia en las participantes de la investigacion
es hacia un rasgo de personalidad extrovertido, debido a que se tuvo una media
de 13,4 en las puntuaciones obtenidas. En este sentido, el 70% manifest6 atribuir
este rasgo de personalidad, se refiere a personas que les gusta ser participativas,
les gusta socializar mucho con otras personas, no les gusta realizar actividades
solo para si mismos, prefieren mds actuar que pensar, tienden a ser agresivas y
a perder facilmente el temperamento, ademds, de ser muy impulsivas sobre
estimulos que se presentan en el momento.
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Por otro lado, se tuvo que el 30% de las participantes manifest6 atribuir
el rasgo de personalidad introversiéon, es decir, son personas muy
introspectivas, prefieren observar a las demas personas, son reservadas y
distantes a excepcién con sus amistades intimas, tienden a estar ligadas a la
planeaciéon de las acciones y rotunda desconfianza de los impulsos del
momento, les gusta llevar una modalidad de vida organizada, tienen un
ajustado autocontrol, ya que raramente son agresivas y no pierden facilmente
su temperamento, ademas de otorgarle gran valor a las normas éticas.

Tabla 3

Rasgos de personalidad generales (extrovertido e introvertido)

Rasgos Frecuencia Porcentaje Total de la
poblacién
Variables Extrovertido 21 70% 30
evaluadas
Introvertido 9 30% 30
Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
M“;;tra 10 16 13,4 1,476

Rasgos de personalidad segtin la postura frente al aborto

De manera especifica, los resultados obtenidos, muestran qué de las 17
mujeres que puntuaron estar a favor del aborto, el 70,59% poseen rasgos de
personalidad de extroversion, por lo que se considerarian mujeres que aprueban
el aborto como una solucion facil y rapida, ya que estas actdan de manera
espontanea ante cualquier situacién y ademads optan por esa opciéon de manera
impulsiva; el otro 29,41% poseen rasgos de personalidad de introversién, de
modo que son mujeres que aprueban el aborto sujetdndose a la parte legal, es
decir, bajo las condiciones que la corte constitucional de Colombia plantea: a
causa de una violacién, malformaciones congénitas y peligro de muerte por
parte de la madre.

Por otro lado, 13 participantes puntuaron estar en contra del aborto, de
las cuales el 69,23% tienen rasgos de personalidad de extroversion, lo que las
considerarian mujeres que acogen el tema del aborto como una iniciativa para
promocionar su desacuerdo con el mismo, ya que ellas por naturaleza son
participativas y generadoras de actividades para la comunidad en general, el
30,77% restante presentan rasgos de personalidad de introversiéon, de manera
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que son mujeres que tienden a ser introspectivas sobre el actuar en diversas
situaciones, ademas de estar sujetas a la parte ética y religiosa, lo que podria
decir que son del tipo de personas que toman el aborto como un acto ilicito y lo
catalogan e interiorizan de esa forma, no dandolo a demostrar pero si
sujetandose a una creencia personal.

Tabla 4

Rasgos de personalidad especificos (extrovertido e introvertido)

Rasgo (%) Rasgo (%)
Extrovertido Extrovertido Introvertido Introvertido
12 70,59% 5 29,41
A favor
Posturas
En contra
evaluadas 9 69,23% 4 30,77

Comparacion de los rasgos de personalidad de mujeres a favor y en
contra del aborto

Una vez obtenidos los resultados de la comparacion de las medias para
ambos grupos de mujeres, se evidencia que el grupo a favor puntda una media
de 13,35 y el grupo en contra una media de 13,46; lo cual determina que no
existen diferencias a nivel de las medias obtenidas.

Tabla 5

Diferencia de los rasgos de personalidad a favor y en contra del aborto

Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
A 10 16 13,35 1,455
favor
Variables En 11 16 13,46 1,56
evaluadas
contra
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo diferenciar los rasgos de
personalidad de mujeres a favor y en contra del aborto, encontrando que no
existen diferencias significativas a nivel de rasgos de personalidad segtn las
medias que se obtuvieron. Los resultados de esta investigaciéon son coherentes
con lo planteado por Dominguez (2011) y Vargas et al. (2019) quienes afirman
que no se existen diferencias significativas que marquen una clara diferencia
entre mujeres a favor y en contra del aborto, por lo que un 47,13% se
encontraban las mujeres a favor y con 47,87% las que estaban en contra. En
comparacion con el presente estudio, a nivel de resultados existe similitud, ya
que en ambas investigaciones no se encontraron diferencias significativas en
cuanto a los rasgos de personalidad.

Por otra parte, existen investigaciones que difieren con los resultados
obtenidos en este estudio, autores como Baculima (2020) refiere en un estudio
relacionado con el tema de rasgos de personalidad asociados a posturas
ideoldgicas frente al aborto inducido en mujeres estudiantes de psicologia, en el
cual relacion6 los rasgos de personalidad con las posturas frente al aborto,
dentro de los resultados encontré que las mujeres que estan a favor del aborto
tenian puntuaciones altas en los siguientes rasgos: apertura al cambio,
atrevimiento, dominancia, estabilidad, razonamiento y afabilidad; y las que se
estaban en contra manifestaron tener caracteristicas significativamente
diferentes tales como: tension, perfeccionismo, privacidad, aprension y atenciéon
a las normas; es decir, entre ambos grupos existieron diferencias a nivel de
rasgos especificos.

De igual manera, Aguirre (2007) plante6 un estudio con referencia a los
rasgos de personalidad en mujeres a favor y en contra del aborto, dentro del
cual se describe que utilizaron el instrumento de configuracién psicolégica
individual (CPI), que evaltia 18 escalas, de las cuales 14 resultaron tener
diferencias significativas entre los dos grupos evaluados. Este estudio al igual
que el anterior, resultaron no coincidir con los resultados adquiridos en esta
investigacion, debido a que plantean haber encontrado diferencias significativas
en varios aspectos de la personalidad.

En resumidas cuentas, se puede decir que luego del contraste con otros
estudios alrededor de las variables de esta investigacién, existen pocas
investigaciones en esta linea y de las que se pudieron revisar, algunas estan a
acorde a los resultados obtenidos en el presente estudio, ademés de algunos que
difieren del mismo. Es decir, en la diversidad de fuentes de busqueda viables
existen pocos estudios con relacién al tema abordado, lo cual genera
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limitaciones en la comparaciéon de los resultados y a la vez corrobora lo
novedoso de este estudio siendo una invitacién para crear nuevas lineas de
investigacion al respecto y de esta manera, estudios nacientes tengan mas

soportes a nivel investigativo.
CONCLUSIONES

A nivel general, la poblacién estudiada cuenta con una postura definida
frente al aborto, ademéas de un rasgo de personalidad caracteristico. Una vez
desarrollada la investigacion, haciendo referencia al fenémeno estudiado se
tiene que la personalidad es diversa y el hecho de estar a favor o en contra del
aborto no esta sujeto a estar solo caracterizado a los rasgos sino también a otros
aspectos como las cogniciones, las conductas, entre otros.

A través de esta investigacion, en cuanto al objetivo principal, no
existieron diferencias entre los grupos de mujeres a favor y en contra del aborto
porque la tendencia en ambos fue hacia el rasgo de extroversion. Es decir,
independientemente de la postura ante el aborto, son mujeres extrovertidas
debido a que la media arroj6é que la mayoria de la poblacién presenta este rasgo.
En este sentido, la hipétesis que se planteaba relacionada con que las mujeres a
favor del aborto podrian tener tendencia de rasgos de personalidad de

extroversion y las que estan en contra, a la introversion, resulté no ser asi.

Con relacién a las posturas a favor y en contra del aborto, en los
resultados encontrados se tuvo que més de la mitad de la poblacién de mujeres
evaluadas arroj6 estar a favor del aborto, presentando tendencias en su mayoria
al rasgo de personalidad extrovertido y en menor proporcién al rasgo
introvertido, lo cual mantiene la misma inclinacion a lo arrojado segun los
estadisticos descriptivos en el grupo de mujeres en contra del aborto, porque
también puntuaron en su mayoria en un rasgo de extroversion.

Como limitaciones del estudio, se tiene que el acceso a la poblacién de
mujeres caracterizadas por haber tenido un aborto en sus vidas fue algo
complejo, debido a que no es facil tocar un tema tan fragil como lo es éste,
independientemente de como hayan sido las causas o las circunstancias por las
cuales se haya dado, algunas mujeres no tuvieron disposicion para cooperar con
la investigacion.

Por otra parte, a pesar de que la aplicaciéon de los instrumentos para
evaluar los rasgos de personalidad en mujeres a favor y en contra del aborto dio
resultados similares, se recomendaria trabajar con una muestra mayor y de esa
forma probar si existe una variacion del fenémeno estudiado. Para
investigaciones posteriores se recomendaria analizar las caracteristicas socio-
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demograficas y rasgos de personalidad, junto con otras variables asociadas a la
salud mental en mujeres en estas condiciones, ademds de posibles planes de
intervencién que estimulen y potencien la calidad de vida de estas mujeres.
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